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Chers étudiant(e)s,

Vous êtes invité(e)s à participer à une étude pancanadienne pour évaluer le stress chez les étudiants au niveau post-secondaire dirigé par Dr. Brooke Linden (l’investigateur principal) et Dr. Heather Stuart (co-investigateur). L’Index de Stress des Étudiants Post-Secondaire (ISEP) a été créé pour aider les institutions post-secondaires à travers le Canada à mieux cibler les services en santé mentale sur le campus, avec comme but ultime d’améliorer la santé mentale des étudiants et étudiantes.

Pour s’assurer que le PSSI servira aux étudiants de la manière possible, j’ai inclus beaucoup d’étudiant(e)s au cours du développement et de l’évaluation de l’outil. Maintenant, il est temps de tester l’ISEP dans des institutions post-secondaires à travers le Canada pour améliorer notre compréhension des types de stresseurs que vivent les étudiants dans différentes parties du pays.

Nous sommes à la recherche d’étudiant(e)s volontaires pour compléter un questionnaire en ligne à trois moments au cours de l’année académique 2020-2021 : un sondage ce mois-ci (octobre), un en janvier et un en mars. Le questionnaire devrait prendre environ 20 minutes à compléter. Comme remerciement pour votre participation, vous aurez l’opportunité de soumettre votre courriel pour un tirage après chaque questionnaire (un total de trois chances de gagner) afin de remporter une de plusieurs carte-cadeaux de 25-50$.

Si vous êtes intéressés à participer, veuillez lire la Lettre d’Information ci-attachée avant de compléter le questionnaire. Le premier questionnaire peut être accédé ici :

SURVEY URL HERE

Sincèrement,

Dr. Brooke Linden, PhD
Investigatrice Principale
