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Lettre d’information et invitation à participer pour une étude de recherche : 
Évaluation de l’Index de Stress des Étudiants Post-Secondaire (ISEP)

Octobre 2020

Cher étudiant,

But de l’étude :
Vous êtes invités à participer à une étude pour évaluer l’Index de Stress des Étudiants Post-Secondaire (ISEP) dirigé par Dr. Brooke Linden (l’investigateur principal) et Dr. Heather Stuart (co-investigateur) de l’institut de recherche sur les services et les politique de la santé à Queen’s University. L’ISEP est un nouvel instrument créé pour mieux évaluer les sources de stress chez les étudiants post-secondaire. Mon intention pour cet outil est d’aider les institutions post-secondaires à travers le Canada à mieux cibler leurs services de santé mentale pour les étudiants, dans le but d’améliorer la santé mentale de tous.

Pour s’assurer que cet outil serve les étudiants de la meilleure façon possible, j’ai impliqué des étudiants à tous les niveaux de développement de l’outil. Des étudiants – comme vous – ont pris part au développement initial et au raffinement de la banque de stresseurs. Les étudiants m’ont aidé à déterminer quels stresseurs devraient être ciblés afin d’avoir le plus grand impact sur la santé mentale et le bien-être émotionnel des étudiants. Après plusieurs mois de développement et de raffinement, l’instrument a été testé dans une université ontarienne, démontrant une excellente validité et fidélité.

Mais le travail n’est pas fini. Dans le but de s’assurer que l’outil fonctionne pour tout le monde, mon but est de réaliser une étude nationale multicentrique sur l’ISEP, avec des étudiants de différentes universités à travers le Canada. C’est là que vous entrez en jeu.

Ce qui vous sera demandé de faire :
Si vous choisissez de participer, il vous sera demandé de compléter trois questionnaires en ligne. Le premier sera complété cette semaine; le second et le troisième vous sera envoyé aux mois de janvier et mars. Le questionnaire en ligne ne devrait pas vous prendre plus de 20 minutes et inclut: L’Index de Stress des Étudiants Post-Secondaire, trois sous-questionnaires de 10 items évaluant le stress, la détresse et la résilience, et quelques questions démographiques.

Pourquoi dois-je compléter trois questionnaires?
La raison pour laquelle vous êtes invités à compléter le même questionnaire à trois moments différents est pour que l’on puisse observer s’il y a des changements dans les patrons de stress vécus par les étudiants durant une année académique complète. Des dates des questionnaires ont été choisies attentivement pour qu’ils n’interfèrent pas avec des moments occupés de l’année (p. ex., examens finaux).

Qu’est-ce que je reçois pour ma participation?
Tous ceux qui compléteront les questionnaires seront invités à entrer leurs adresses courriels afin de participer à un concours pour gagner une des cartes cadeaux de 25-50$. Les chances de gagner sont relatives au nombre de participants qui choisiront de participer. Chaque sondage complété est une opportunité d’entrer votre courriel dans le tirage. Par exemple, si vous compléter un seul des trois questionnaires, vous aurez une chance de gagner. Si vous compléter les trois questionnaires, vous aurez trois chances de gagner. 

Risques et avantages de participer
Il y a une chance que vous puissiez vivre un niveau de stress plus élevé après avoir répondu plusieurs questions sur votre stress et votre santé mentale. Dans un tel cas, les participants sont encouragés de rejoindre leur Centre de Services Étudiants, dont l’information est fournie à la fin de ce sondage. Bien qu’il n’y a pas de bénéfices directs à participer à l’étude, cette recherche pourrait éclairer les travaux futurs concernant le stress des étudiants et aider les établissements postsecondaires à améliorer le ciblage des services de santé mentale. L’adoption de l’ISEP en tant qu’outil pour les établissements pourrait se traduire par un meilleur ciblage des services de santé mentale, par conséquent, par l’amélioration des résultats globaux en matière de santé mentale et émotionnelle pour les étudiants partout au Canada.  

Confidentialité et anonymité :
Toutes les réponses au questionnaire sont anonymes, utilisant un identifiant unique qui sera créé au début du questionnaire. La confidentialité sera protégée dans la mesure permise par la loi. Les fichiers seront conservés sur un ordinateur protégé par un mot de passe, et ne sera accessible que par l’investigateur principal. Votre décision de participer dans cette étude est complètement volontaire et n’aura aucun impact sur votre parcours académique. À tout moment, si vous choisissez de vous retirer votre participation en remplissant le questionnaire, vous pouvez simplement fermer la fenêtre de votre navigateur. Si vous souhaiter retirer vos données de l’étude après avoir soumis un questionnaire, vous pouvez contacter l’investigateur principal. Vous devrez fournir les réponses aux trois questions utilisées pour développer votre identifiant unique. Votre fichier de donné sera alors localisé et supprimé de façon permanente. 

Stockage et utilisation des données :
Les données anonymes seront conservées sous forme de fichiers protégés par mot de passe et seront stockées sur la logiciel sécurisée Microsoft de Queen's University (p.e., One Drive), accessible uniquement par Dr. Brooke Linden et Dr. Heather Stuart. Les données seront conservées pendant au moins 5 ans et pourront être utilisées dans des études d'analyse secondaire ultérieures (pour lesquelles une approbation supplémentaire du CER sera demandée). L'intention est que les résultats de cette étude soient publiés dans des articles de revues académiques et / ou présentés lors de conférences académiques pertinentes. Les participants ne seront pas identifiés lors de la publication / présentation.

Éthique :
Cette étude a été évaluée et approuvée par le Comité d’Éthique à la Recherche des Sciences de la Santé et des Hôpitaux Universitaires Affilié de l’Université Queen’s. Le comité se réserve le droit de réviser les fichiers de recherche à des fins d’audit ou de contrôle de la qualité et conduite éthique de la recherche.
 
Information de contact: 
Si à tout moment vous avez d’autres questions sur cette étude, n’hésitez pas à contacter l’investigateur principal de l’étude, Dr. Brooke Linden (brooke.linden@queensu.ca) ou co-investigateur, Dr. Heather Stuart (heather.stuart@queensu.ca). Si vous avez des questions quant à vos droits en tant que participant de recherche, vous pouvez contacter Dr. Albert Clark, Président du Comité d’Éthique à la Recherche des Sciences de la Santé et des Hôpitaux Universitaires Affilié de l’Université Queen’s (CERSS) (hsreb@queensu.ca).

Merci pour votre participation à cette étude.


Sincèrement,
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Dr. Brooke Linden, PhD
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